
Ensemble Allegria

Edvard Grieg (1843-1907)

Holberg Suite, Op. 40

1. 	  I. Praeludium – Allegro vivace (02:33)

2. 	  II. Sarabande – Andante (03:42)

3. 	  III. Gavotte – Allegretto (02:56)

4. 	  IV. Air – Andante religioso (05:51)

5. 	  V. Rigaudon – Allegro con brio (04:01)

Johan Kvandal (1919-99)

Sonata for Strings, Op. 79 

6. 	   I. Con moto, agitato – Andante – Adagio (08:49)

7.  	  II. Allegro (04:32)

Odd Grüner-Hegge (1899-1973)

8. Elegiac Melody for Strings (05:31)

Knut Nystedt (b. 1915)

Concerto Arctandriae for Strings, Op. 128

9. 	  I. Tranquillo – Allegro ma non troppo (06:31)

10. 	   II. Vivo (02:18)

11.  	  III. Calando (08:09)

12. 	  IV. Allegro feroce (04:14)
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«Ensemb le Alleg ria har en u ng dom -

melig energi som er helt u nik . Ek te 

spille- g lede , arb eidslyst, engas j ement 

og entusiasme er Ensemb le Alleg rias 

varemerke . Je g er utrolig g l ad for å 

få være en del av det te ensemb let»

/

«The youthfu l energy of Ensemb le 

Alleg ria is one of a k ind. Its g en uine 

delig ht in pl aying , its zea l for work , 

and its commitment and enth usiasm are 

its tr ademark . I  am incredib ly happy to 

b e part of this ensemb le»

Som kunstnerisk leder ønsker jeg å takke alle mine fantastiske kolleger som 
er med på denne innspil l ingen. Det er utall ige dugnadstimer som ligger bak, 
og hver og en musiker har et eierskapsforhold ti l musikken vi har spilt inn. 
Allegria er noe av det mest utviklende og spennende jeg er med på, både 
musikalsk og sosialt. Iveren, samholdet og spil legleden er unik i denne gjen-
gen – det vil jeg tro denne CD-en reflekterer. Etter hvert prosjekt vokser vi 

mer og mer sammen, både som musikere og mennesker.

God fornøyelse / Maria Angelika Carlsen

As artistic director, I wish to thank al l my wonderful col leagues who have 
played a part in this recording. It represents countless hours of voluntary 
col laboration, and each and every one of the musicians can claim owner-
ship of the music we have recorded. Allegria is one of the most stimulat-
ing and exciting undertakings I have been a part of, both musical ly and 
social ly. The fervor, sol idarity, and joy of playing of al l involved is unique 
— and it is , I bel ieve, reflected in this CD. With each project, we grow closer, 

as musicians and as persons.

Happy listening / Maria Angelika Carlsen



«Samhold, l at ter , h u mor , et felles 

mål og dug nads job bing; 19 ilds j eler 

samlet g ir en utrolig positiv energi 

som k an høres i  m usikken»

/

«Tea m spir it,  l aug hter , h u mor , 

shared effort, and a common goal . 

The merging of n ineteen ardent sou l s 

g ener ates positive energy that can 

b e hea rd in the m usic»

ENSEMBLE ALLEGRIA

/

Allegria ( it. ) betyr festl ighet og glede, og det 
var nettopp gleden ved det å spi l le sammen 
som førte ti l at en gruppe musikkstudenter 
startet opp orkesteret i 2007.

Ensemble Allegria består av rundt 20 musikere 
i alderen 20-26 år. Ensemblet har siden starten 
blitt drevet selvstendig av orkesterets musike-
re, med Norges Musikkhøgskole som en viktig 
støttespil ler. Deres faste konsertmester og 
kunstneriske leder er Maria Angelika Carlsen.

Ensemble Allegria har spilt på festivaler som 
bl.a. Festspillene i Bergen, Hardanger Musikk-
fest og Ultimafestivalen i tillegg til å gjøre egne 
konsertproduksjoner. De har samarbeidet 
med internasjonalt anerkjente solister som Tine 
Thing Helseth, Christian Ihle Hadland, Martin 
Fröst og Arve Tellefsen, og har gjennomført 
prosjekter i samarbeid med Det Norske Solist-
kor, Oslo Domkor og Oslo Sinfonietta.

Ensemble Allegria mottok høsten 2012 Statoils 
talentstipend innen klassisk musikk.

Medvirkende på 

denne innspillingen:

Fiolin

Maria Angelika Carlsen 

(konsertmester)

Emilie Heldal Lidsheim 

(gruppeleder 2. fiolin)

Miriam Bergset

Maria Eikefet

Theodor Thornhill

Vilde Sandve Alnæs

Johanne Rosenvinge Berling

Sunniva Carmen Fossum

Oda Gihle Hilde

Eva Camilla Stalheim

Andreas Haug

Bratsj

Ingvild Finset Spilling (gruppeleder)

Torunn Johanna Uglem Falnes

Einar Kyvik Bauge

Victor Sørensen

 

Cello

Frida Fredrikke Waaler Wærvågen 

(gruppeleder)

Benedicte Alstveit Årsland

Jan-Øyvind Grung Sture

Bass

Inga Aas

//



ENSEMBLE ALLEGRIA

/

Allegria ( Italian) means merriment and enjoy-
ment, and indeed it was the pleasure of play-
ing together that led a group of music students 
to launch the orchestra in 2007.

Ensemble Allegria is comprised of around 20 
musicians between 20-26 years of age. Since its 
beginning, the orchestra has been managed in-
dependently by its own members, with the Nor-
wegian Academy of Music playing a significant 
supportive role. Its permanent concertmaster 
and artistic director is Maria Angelika Carlsen.

In addition to its own concerts, Ensemble Allegria 
has performed at a number of festivals, among 
them, Bergen International Festival, Hardanger 
Music Festival, and the Ultima Oslo Contem-
porary Music Festival. It has collaborated with 
internationally known soloists, such as Tine Thing 
Helseth, Christian Ihle Hadland, Martin Fröst, and 
Arve Tellefsen, and it has engaged in projects in 
collaboration with the Norwegian Soloists’ Choir, 
the Oslo Cathedral Choir, and Oslo Sinfonietta.

In the autumn of 2012, Ensemble Allegria received 
the Statoil Talent Award for classical music.

The musicians 

on this recording:

Violin

Maria Angelika Carlsen 

(concertmaster)

Emilie Heldal Lidsheim 

(principal, 2nd violin)

Miriam Bergset

Maria Eikefet

Theodor Thornhill

Vilde Sandve Alnæs

Johanne Rosenvinge Berling

Sunniva Carmen Fossum

Oda Gihle Hilde

Eva Camilla Stalheim

Andreas Haug

viola

Ingvild Finset Spilling (principal)

Torunn Johanna Uglem Falnes

Einar Kyvik Bauge

Victor Sørensen

 

Cello

Frida Fredrikke Waaler Wærvågen 

(Principal)

Benedicte Alstveit Årsland

Jan-Øyvind Grung Sture

Bass

Inga Aas

//

«Det te pros j ek tet har vært 

veldig inspirerende , både m usik al sk og 

sosialt. En fryd å spille Holb ergsuiten , 

spes ielt med denne g j eng en»

/

«This proj ec t has b een tru ly inspir ing , 

both m usically and socially. A delig ht 

to pl ay ‘ Holb erg Su ite ’,  especially 

with this gang»





«Vi drives av en felles g lede om 

å sk ape m usikk , sk ape m usikk samm en , 

som ig j en g leder våre ly t tere»

/

«We are driven by the plea su re 

we share in crea ting m usic – crea ting 

music together – which  then becomes a 

sou rce of plea su re for ou r listeners»

ENSEMBLE ALLEGRIA
historien bak orkesteret og musikken

/

I 2007 fikk noen av musikerne fra det tidligere 
Juniororkesteret fra Barratt Due spørsmål fra 
Terje Boye Hansen om å samle orkesteret igjen 
og holde noen konserter under Griegfestivalen 
i Arendal. I tillegg til å spille diverse solistverk, 
skulle vi spille Holbergsuiten av Grieg. Maria 
Angelika ble valgt til å være konsertmester, og 
i tillegg fikk vi instruksjon fra fiolinisten Øyvind 
Bjorå, konsertmester i Den Norske Opera. Etter 
å ha jobbet godt i noen dager, var vi klare for 
vår første tur som orkester, foreløpig et orkester 
uten navn. Navnet skulle først komme året etter, 
da som Kammer Allegria, som senere endret til 
Ensemble Allegria. Dagen etter vår aller første 
konsert leste vi spente i Agderposten, stedets 
lokalavis, og kritikken var sjarmerende, men noe 
moderat: “Energisk, men med rufsete klang.” 

Denne “rufsete” debutkonserten var orkes-
terets første møte med Holbergsuiten. Noen 
år senere spilte vi suiten under Festspil lene i 
Bergen, da med Maria Angelika som både 
konsertmester og instruktør. Denne gangen 
ønsket vi å utforske det barokke ved stykket. 

( Holbergsuitens opprinnelige tittel er jo “Fra 
Holbergs tid”, og både tittelen og musikken 
peker ti lbake ti l barokken.) Og denne gangen 
var konserten uten tvil en stor suksess.

Terje Boye Hansen var en viktig person for Al-
legrias opprettelse, og det var også han som 
introduserte oss for flere forholdsvis ukjente 
norske stykker, som Elegisk melodi av Grü-
ner-Hegge og Sonate for strykere av Johan 
Kvandal. Vi ble også begeistret for en annen 
norsk neoklassiker, nemlig Knut Nystedt. Vi falt 
spesielt for hans Symfoni for strykere. Men en 
feil ved bestil l ing av notene gjorde at vi i ste-
det endte opp med kammerorkesterverket 
Concerto Arctandriae. Dette viste seg å være 
et veldig flott verk, og vi valgte å innlemme det 
i vårt kjernerepertoar og senere spil le det inn 
på denne plata.

Ensemble Allegria har arbeidet med dyktige 
professorer og musikere både fra inn- og ut-
land. Etter hvert har det blitt naturlig at Maria 
Angelika har tatt over det kunstneriske ansva-
ret, noe som har ført oss enda et steg nærmere 
mot å drive vårt helt eget orkester.

//



ENSEMBLE ALLEGRIA
THE STORY BEHIND THE ORCHESTRA AND THE MUSIC

/

In 2007, some musicians of the former Junior Or-
chestra at Barratt Due Institute of Music in Oslo 
were asked by conductor Terje Boye Hansen 
whether they might like to reunite the orchestra 
and hold a few concerts at the Arendal Grieg 
Festival. Besides diverse solo works, we were to 
perform Grieg’s "Holberg Suite". Maria Angelika 
was elected concertmaster, and we received in-
struction from violinist Øyvind Bjorå, concertmas-
ter of the Norwegian National Opera Orchestra. 
After several days of effective rehearsals, we 
were ready for our first outing as orchestra — for 
the time being, an orchestra without a name. It 
came the following year, Kammer Allegria, later 
changed to Ensemble Allegria. The day after our 
very first concert we were eager to read Agder-
posten, the local newspaper, and the review was 
charming, if somewhat restrained: “Vigorous, but 
with a scruffy sound.”

This “scruffy” debut concert was the orchestra’s 
first encounter with the  "Holberg Suite". Some 
years later, we performed it again at Bergen In-
ternational Festival, with Maria Angelika as both 

concertmaster and instrumental coach. This time 
we wished to explore the Baroque character of 
the piece. The original title of the  "Holberg Suite" 
was “From Holberg’s Time”, and both the title and 
the music point back to the Baroque. And on this 
occasion the concert was an unqualified success.

Terje Boye Hansen was an important person in 
the founding of Allegria, and it was he as well who 
introduced us to a number of relatively unknown 
Norwegian works, such as “Elegiac Melody” by 
Grüner-Hegge, and “Sonata for Strings” by Johan 
Kvandal. We were also enthused about another 
Norwegian neo-classicist, Knut Nystedt. We be-
came especially enamoured of his “Symphony for 
Strings”.  But due to an error in ordering the music, 
we ended up with his “Concerto Arctandriae” for 
chamber orchestra. This proved to be a splendid 
work, and we chose to add it to our core repertoire 
and record it on this album. 

Ensemble Allegria has worked with promi-
nent professors and musicians in Norway and 
abroad. As a matter of course, Maria Angelika 
has assumed responsibility for the artistic aspect 
as well, and this, in turn, has taken us one step 
closer toward the realization of a completely 
independent orchestra.



«Ensemb le Alleg ria er et 

orkester med et engas j ement som 

ikke har g renser og en energi som 

aldri v il ta slut t»

/

«Ensemb le Alleg ria is an orchestr a 

with l im itless commitment and 

inexhaustib le energy»

CREDITS

/

RECORDED IN Jar Church, 6-9 august 2012

PRODUCER: VEGARD LANDAAS

BALANCE ENGINEER: THOMAS WOLDEN

EDITING: VEGARD LANDAAS

MASTERING: THOMAS WOLDEN

BOOKLET NOTES: Members of the orchestra

ENGLISH TRANSLATION: JIM SKURDALL 

COVER DESIGN: BLUNDERBUSS / ANETTE L'orange 

artist PHOTO: BLUNDERBUSS / ANNA-julia granberg

cover collage: BLUNDERBUSS / ANETTE L'orange

This record has been made possible with support from: 

Arts Council Norway and Fund for Performing Artists

Thank you to everyone who has supported us 

over the years! You know who you are!


